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Das Infoblatt des Turnvereins

Lasst euch bewegen

Ehrungen von der VG

Auch in diesem Jahr wurden 
von der VG Rennerod wieder 
zahlreiche Personen für ihre 
überdurchschnittlichen Leistun-
gen auf dem Gebiet des Sports, 
der Kultur oder für ihr soziales 
Engagement ausgezeichnet. 
Vom Turnverein kamen Johanna 
Lehnhardt, Jessica Müller, Selena 
Wehler, Tyra Stickel, Sophia 
Hübner und Leon Schwöbel in 
die Auswahl. Sie alle haben sich 
für herausragende Leistungen bei 
den deutschen Meisterschaften, 

bei den Rheinland- sowie den 
Rheinland-Pfalz Meisterschaften 
und auch bei Entscheidungen 
im Kreis vordere Plätze er-
kämpft. Die Ehrungen sollen 
Lob und  Anerkennung für den 
Trainingsfleiß und den sportlichen 
Erfolg sein. Der Vorstand dankt 
hier auch noch einmal den Ü-
Leiter/n/innen und Eltern für ihre 
aufopferungswürdige Arbeit. 
Ohne diese Personen wäre ein 
solcher Erfolg nicht möglich.

Es fehlen Johanna Lehnhardt 
und Selena Wehler
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Nordic Walking
Sommergruppe

Wie in jedem Jahr hat auch 2014 ab 
April eine zweite Gruppe für Walking 
oder Nordic Walking begonnen. Hier 
treffen sich Sportler/innen, die den 
Termin am Freitag nicht wahrneh-
men können oder die zweimal in der 
Woche trainieren möchten. Seid ihr 
auch interessiert? 
Kommt dienstags um 18 Uhr ans 
Ende des Friedhofsweges.

Die Leichtathletikabteilung des Turn-
vereins richtete am 03.05.2014 zu-
sammen mit dem Leichtathletikkreis 
Westerwald das Kreisjugendsport-
fest aus. Die Jugendlichen von 12 
bis 15 Jahren gestalteten am Vor-
mittag ihre Wettkämpfe, die Kinder 
am Nachmittag ab 14:00 Uhr.  86 
Kinder von acht bis elf Jahren waren 
angemeldet. Der Himmel bescherte 
herrlichen Sonnenschein, sodass 
die einzelnen Mannschaften ihren 
Mehrkampf bei besten Bedingungen 

austragen konnten. Der Turnverein 
beglückwünscht alle Kinder, die an 
den Wettkämpfen teilgenommen 
haben aufs Herzlichste. Wir sagen 
auch einen großen Dank den Eltern 
und Trainern, die sich auf den Weg 
nach Rennerod gemacht hatten. 
Ebenso danken wir den engagierten 
Helfern, ohne die solche aufwändi-
gen Wettkämpfe nicht stattfinden 
könnten.

Großes LA-Fest im Steins-
bergstadion
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73 Sportabzeichen verliehen

Seit 2013 gibt es bei den Prüfungs-
bedingungen einige Änderungen. 
Neue Disziplinen kamen hinzu und 
stellten sowohl die Prüfer des TVR 
als auch die Sportler vor neue Her-
ausforderungen, die aber von allen 
problemlos gemeistert wurden. 
Zudem wird das Deutsche Sportab-
zeichen jetzt in den Leistungsstufen 
Gold, Silber und Bronze vergeben.  
Die Übungsleiter der Leichtathletik 
Abteilung konnten am 26. Mai 2014 
in der Dreifachturnhalle 43 Jugend-
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Herzsportmitglieder in Linz

Der nachmittägliche Ausflug der 
Koronarsportgruppe nach Linz, der 
„bunten Stadt am Rhein“, war wieder 
mal ein toller Erfolg.  Die Teilnehmer 
staunten über die herrliche Altstadt, 
während der Fremdenführer die Ge-
schichte von Linz durch angeregte 
Anekdoten zum Leben erweckte. 
Die Zuhörer konnten auch laut 
Stadtführer die „volle Pulle Bahn-
lärm“ spüren. Mehrere Male musste 
der Vortrag wegen vorbeirasender 

Güterzüge unterbrochen werden. 
Anschließend saß die gesamte Ge-
sellschaft bei einem süßen Imbiss 
auf dem großen Markt und genoss 
gleichzeitig die Mittagssonne. Ein 
abwechslungsreicher Tag ließ die 
Mitglieder wieder ein Stück zusam-
menrücken. 

abzeichen verleihen. Davon wurde 
25-mal mit Gold, 14-mal Silber und 
4-mal mit Bronze ausgezeichnet. 
Die Erwachsenen hatten im Jahr 
2013 dreißig Sportabzeichen ab-
gelegt. Die Verleihung fand bereits 
am 15. März 2014 im Rahmen der 
Mitgliederversammlung statt. Fami-
lie Stickel und Familie Kaiser wurde 
mit dem Familiensportabzeichen 
belohnt.
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Am vorletzten Maiwochenende leg-
ten gleich vier unserer Übungsleiter 
die Prüfung für die Lizenz „DOSB 
Übungsleiter C Breitensport“ er-
folgreich in Montabaur ab. In 120 
Lernneinheiten wurden sie nicht nur 
in der Praxis wie Turnen, Gymnastik, 
Schwimmen, Spielen und Leichtath-
letik geschult, sondern auch in der 
Theorie. Dazu gehören Themen 
der Sportmedizin, Sportpädagogik, 
Sportrecht und –verwaltung sowie 
Trainings- und Bewegungslehre. Mit 
neuen Kenntnissen und hoch moti-
viert geht es jetzt frisch ans Werk. 
Klaus Kaschmirschak (53 Bild hin-
ten) aus Pottum gehört seit 2013 
zum Verein, Imad Hussein (45, Bild 
vorne Mitte) aus Rennerod ist seit 
1993 Mitglied und leitet seit 1994 
die Karategruppe.  Unterstützt wird 
Imad  von seiner Tochter Rana (18, 

Bild vorne links), die 2011 in den 
TVR eingetreten ist. Die jüngste der 
vier frisch lizenzierten Übungsleiter 
ist Kyra Mohr (17) aus Waldmühlen. 
Sie turnt schon seit 2002 für den 
TV Rennerod. Wir wünschen ihnen 
allen weiterhin Erfolg und viel Spaß 
bei der Arbeit.

Vier weitere lizensierte Trainer
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Beim 5. Westerwälder EWH Leicht-
ahtletik-Meeting in Selters, am 8. 
Juni 2014, sprang Selena Wehler 
(W15) im Hochsprung über die sen-
sationelle Höhe von 1,65 m. Ohne 
Fehlversuche gelangen ihr alle 
Sprünge im ersten Versuch. Das ist 
ein großartiger Erfolg! Damit setzt 
sie sich im Rheinland an die Spitze. 
Ihr Trainer Stefan Lehnhardt aus 
Pottum ist begeistert: „Diese Leis-
tung ist hervorragend und macht 

mich sehr stolz.“ Ihre Teamkollegin 
Tyra Stickel konnte ihre Form bestä-
tigen und siegte im Hochsprung der 
WJU18 mit 1,52 m. Im 800 Lauf kam 
sie bei brütender Hitze als 2. mit 
einer Zeit von 2:37,07 min ins Ziel. 
Schon Ende Mai hatte eine kleine 
Abordnung des TV in Hamm Erfolge 
vorzuweisen. An vorderster Front 
glänzte auch hier Tyra Stickel mit 
ihrer Hochsprungleistung aber auch 
Felix Klimpke und Leonie Steineb-
ach belegten 1. und 2. Plätze.

Tolle Erfolge bei der LA

Vom 14. bis zum 18.April vergnügte 
sich die Jugend vom TV Rennerod 
im Center Park Zandvoort in 
Holland. Kinder der Turnabteilung 
und der Leichtathletik bereiteten sich 
mit ihren Trainern Sebastian, Ines 
und Stefan  bei wunderschönem 
Sonnenschein am Strand auf 
die Wettkampfsaison 2014 vor. 
Für das leibliche Wohl sorgten in 
diesem Jahr Beate und Anne und 

Sandra. Ein  ICE - International 
brachte die Gruppe schnell an den 
Bestimmungsort. Nachdem alle ihre 
Koffer ausgepackt hatten und die 
Betten gerückt waren, erkundeten 
die Kinder erst einmal den Park. Es 
gab viele Trainingsmöglichkeiten. 
Im Aqua Mundo wurde nicht nur für 
das Sportabzeichen geschwommen 
sondern auch die lange Rutschbahn 
und das Wellenbad eifrig genutzt. 

Trainingslager 2014 
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Datum:

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-
ziell unterstützt. Wir bedanken uns herzlich.

Sehr mutig gingen sogar einige 
in die Nordsee schwimmen. Allen 
voran Sebastian. Nach einer Woche 
mit Training, Bowlen, Minigolf, 
Schwimmen, gutem Essen, Spaß 
und Freude waren sich alle einig:
„Das waren tolle Tage“. Glücklich 
und ein wenig wehmütig trat die 
Gruppe am 18. die Heimreise an. 

RUN FOR FUN in Hochform

Vier Läufer/innen der Gruppe Run 
For Fun nahmen im Mai beim 
Strongmanrun am Nürburgring teil. 
Beim härtesten Hindernislauf der 
Welt mussten 22,4 km in 2 Runden 
mit jeweils 17 Hindernissen bewäl-
tigt werden. Schwimmen durch eis-
kaltes Wasser, Stromschläge, Lau-
fen über Autoreifen, Schlamm und 
Kies erwarteten die Läufer. Kathrin 
Kaiser, Susan Klimpke, Gitta Eisen-
kopf und Alexander Reeh waren vier 

der 13 000 Mutigen am Start. Trotz 
Schürfwunden und blauer Flecken 
war es für alle ein riesiger Spaß. 

Juli 2014


